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Naucz dziecko zwalniac oddech

przez zabawe.

ODDYCHAJACA
ZOSIA CEBULKAI

DLA OPIEKUNOW —

Kiedy dziecko jest zdenerwowane,
przestraszone albo bardzo podekscytowane,
polecenie ,0ddychaj spokojnie” moze byc¢
dla niego trudne do zrozumieniao.

Bo jak wtasciwie robi sie spokojny oddech?

Oddychajgca Zosia pozwala najpierw zobaczyc¢ i przeéwiczyé go podczas
zabawy.Dziecko moze odkry¢ cos waznego: oddech moze byé szybki,

ale mozemy tez sprobowad $wiadomie go zwolnic.

PRZYGOTUJ (s

® wydruk Zosi z materiatu dla dzieci I__[T,

o kreds i

® kartke z bloku technicznego E]

® nozyczki g&

® balonik Q

® mocny klej lub tasme dwustronng

® tasme klejgcq jednostronng @j

JAK ZROBIC ODDYCHAJACA ZOSIE?

Krok 1. Wydrukuj i wytnij Zosie
Wydrukuj szablon na kartce A4 i wytnij
posta¢ wzdtuz konturu. Daj do
pokolorowania dziecku. W kolejne
kroki angazuj dziecko w zaleznosci
od jego umiejetnosci.

Krok 2.

Przyklej rysunek do zgietej na pét
kartki z bloku technicznego.

Wiecej materiatdw znajdziesz na
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ZOBACZ TUTORIAL

Zobacz na YouTube,
jak krok po kroku
zrobi¢ Oddychajgcg

Zosie,
N

Krok 3.

Wytnij usta oraz brzuszek Zosi
za pomocq ostrych nozyczek.

Krok 4.

Przygotuj balonik. Nadmuchaj go lekko.
Zwiqz. A nastepnie przy pomocy

tasmy klejqcej uformuj cos na ksztaft
~gruszki”. Zobacz tutorial ponizej.

Krok 5.

Przeciqgnij gére ,,gruszki” przez usta Zosi.
Dét balonu utéz w miejscu brzucha Zosi.

Krok 6.

Przymocuj catosé, sklejajqgc kartke.
(mocnym klejem lub tasmq
dwustronnq).
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JAK SIE BAWIC ?

N

Kiedy dziecko jest zdenerwowane,
przestraszone albo bardzo podekscytowane,
polecenie ,0ddychaj spokojnie” moze byc
dla niego trudne do zrozumienia.

1. Najpierw pozwdl dziecku eksperymentowad.
Prawdopodobnie bedzie naciskato na brzuszek
Zosi bardzo szybko :) To normalnel

2. A teraz sprobujcie zwolnié.
,Potrafisz sprawié, zeby Zosia oddychata wolniej?"

3. Obserwujcie razem.
Wdech — brzuszek Zosi rosnie.
Wydech przez usta —» Zosia dmucha balonik.

4. Przeniescie zabawe do codziennosci.

Kiedy dziecko bedzie zdenerwowane albo pobudzone:
,LPamietasz, jok zwalnialiSmy oddech Zosi? Sprébujemy razem?”

Kod: ZOSIACEBULKAT10
10% znizki na wszystkie ksigzki od Pana Tabletki
https://kursydlarodzicow.pl/sklep/

Korzystajgc z kodu, wspierasz swojq rodzine i rozwdj kolejnych Zdrowych Bajek.
Dziekuje.

Marcin /Pan Tabletka/
& Redakcja Manufaktury Zdrowych Bajek
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