ZO?‘.%S. DLA OPIEKUNOW

Smutekjest ijest potrzebny.

ZROBCIE DOM DLA PANA
SMUTECZKA

Dziecko ma prowo tesknié, ptakaé i potrzebowad czasu — szczegdl-
nie na poczqtku przedszkolnej adaptacji, kiedy wszystko jest nowe.
Zomiast odganiac¢ smutek, mozemy pomédc dziecku go zauwazyd,
nazwad i sprawdzié, co pomaga, kiedy sie pojawia..

Jak przygotowaé Dom dla Smuteczka?

1. Pokolorujcie domek i Pana Smuteczka.

2.Zt6zcie domek wedtug zaznaczonych linii.

3. Urzqdzcie jego wnetrze tak, jok chcecie — mozecie dorysowaé lub wkleié wszystko,

co Waszym zdaniem pomoze Smuteczkowi w chwili tesknoty : ulubione zabawki, kocyk,
lampke, kolegdw i kolezanki, wspdlng zabawe, rysowanie, czytanie, budowanie z klockow
albo inne aktywnosci, ktére pomagajq dziecku poczué sig bezpieczniej i swobodniej

4. Nie zapomnijcie wycig¢ z tej karty pracy gtéwnego bohatera i lokatora domku.
Wklejcie go do srodka domku.

Podczas zabawy porozmawiajcie o tym, co pomaga Waszemu dziecku, kiedy teskni albo
trudno mu sie rozstaé. Moze to by¢ przytulenie, ulubiona rzecz z domu, zdjecie bliskiej
osoby, spokojna rozmowa albo swiadomosé, ze rodzic wrdci po nie pdznie;.

Pamietajcie: smutek jest w porzqdku. Dziecko ma prawo tesknic i przezywaé roztgke
po swojemu — szczegodlnie na poczqtku adaptacji przedszkolne;j.

Rodzicu - jesli robicie mieszkanie dla Pana Smuteczka
w domu to wytnijcie go z tej strony.

Nauczycielu - jesli robicie domek dla Pana
Smuteczka w przedszkolu to wydrukuj wiecej Pandow
Smuteczkow z kolejnej strony.
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